oo ImpulSe zur Wahrnehmung
des eigenen Schwerpunktes

Stelle dich mit den Zehen- ol
Spitzen an die wand und

verSuche dann auf den J
ZehenSpitzen zu Stehen.

Stelle dich schulterbreit an
die Wand und verSuche ein
Bein Seitwarts auszu-
Strecken.

Stelle dich mit den Hacken
an die Wand und versuche o L)
dich mit dem Oberkérper R
nach vorne zu beugen.




